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1. + STABILITEIT 
Compressie in de anatomische gebieden van de 
elleboog en onderarm zorgt voor een betere stabiliteit 
van de peesstructuren die betrokken zijn bij de 
trillingen en bewegingen van de arm en het lichaam. 
 
2. + VERMINDERING VAN ONTSTEKINGEN 
de beheersing van trillingen leidt tot minder optreden 
van pijnlijke ontstekingen in de elleboog- en 
onderarmstructuren. 
 
3. + KRACHT 
Stabilisatie van de pezen verbetert het vermogen van 
de armspieren om kracht te ontwikkelen. 
 
4. - TRILLINGEN + PRESTATIES 
De tapingstoepassingen op kritieke punten zorgen voor 
een verbetering van prestaties, betere stabilisatie en 
vermindering van spanningen, met als gevolg een 
toename van de spieruithoudingsvermogen. 
 
 
 
 
 



 
5. + PREVENTIE + ONDERSTEUNING 
Het tapesysteem beschermt pezen en spieren tegen 
zowel direct als indirecte trauma's. Het aanbrengen van 
de kinesio tape stabiliseert de pees en omhult de 
armspieren, waardoor ontstekingen en letsel worden 
voorkomen en de spieren snel herstellen. 
 
6. + SPIERONTSPANNING 
Het tapesysteem, gecombineerd met plaatselijke 
compressie, omhult de armspieren met als doel ze te 
stabiliseren, dislocatie te minimaliseren en een snelle 
regeneratie van de spierfuncties mogelijk te maken. 
 
7. + COMFORT 
De toepassingen worden extern gemaakt zonder het 
gebruik van interne filamenten met als gevolg een 
vermindering van wrijving en blaren, en meer comfort. 
 
8. + HERSTEL 
De anorganische (biokeramische) verbindingen in de 
sleeve werken in op lichaamswarmte, versnellen het 
herstel van weefselschade, vergemakkelijken het 
oplossen van ontstekingen en stimuleren de 
microcirculatie. 



NO-STRAIN is de eerste biomechanische sleeve ontworpen voor de 
vermindering van trillingen die ontstekingsproblemen en blessures 
veroorzaken bij vele sporten, waaronder fietsen, hardlopen, golf, 
tennis, honkbal, basketbal, volleybal, padel, hockey, motorrijden, 
voetbal, gewichtheffen en vele andere sporten. Het beschermt en 
ondersteunt de elleboog, de onderarm en alle pees- en 
spieronderdelen van de sporter, dankzij de stabilisatie door de 
compressie van het weefsel in combinatie met de biomechanische 
toepassingen, die onmiddellijke verlichting van de trillingsbelasting 
bieden, met als gevolg een vermindering van 
ontstekingsaandoeningen en blessures. 
MINDER TRILLINGEN, MINDER LETSEL  
Zoals alle Floky producten is de NO-STRAIN sleeve ontworpen om de 
lichaamsstructuur van de sporter te beschermen. NO-STRAIN 
stabiliseert en beschermt spieren en pezen door trillingen van de 
arm, het risico op letsel en ontstekingen te verminderen. 
 
MET NO-STRAIN: 
ELLEBOOG- EN ONDERARMBESCHERMING 
TRILLINGSDEMPING 
VERMINDERING VAN ONSTEKINGEN 
MEER KRACHT 
PREVENTIE VAN SPIERBLESSURES 
SNEL HERSTEL 
BIOMECHANICA ALS NIEUWE BONDGENOOT  
 
ZONDER NO-STRAIN: 
ONBESCHERMDE ELLEBOGEN EN ONDERARMEN 
MEER TRILLINGEN, MEER BLESSURES 
ONTSTEKINGEN EN ONGEMAK 
MINDER KRACHT 
BLOOTSTELLING AAN SPIERBLESSURES 
LANGER HERSTEL 
BIOMECHANICA AFWEZIG 


